1ª Etapa – Sobe e Desce na Serra
Meios de progressão facultativos:
Caminhada\ corrida - Percurso Magenta + Castanho+ Verde - (CP’s 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7A, 7B, 8A e 8B)

Bicicleta e corrida (Run&Bike) - Percurso Magenta + Verde + Azul - (CP’s 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8A, 8B, 9A e 9B)

Percurso ou Bicicleta de montanha (BTT) - Percurso Magenta + Azul + Preto - (CP’s 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9A, 9B, 10A e 10B)

Actividades facultativas: 
CP1 - Água da Serra (Jogo das calhas - cooperação inter-equipas), CP2 - Vertigem Ondulante (TRIKKE Down Hill), CP3 - Penedo Abaixo (Rappel), CP4 - Plano Inclinado (Tirolesa/ Slide); CP5 - Velhos São os Trapos (Tiro com bolas de pano a objectos diversos - score mínimo), CP6 - Cabra Cega (Gincana com vendas - cooperação intra-equipa/ competição entre equipas); 

Horário:

09h00m – Hora de Chamada - 1ª Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

09h00m\ 09h30m – Definição da Estratégia da 1ª Etapa – 30 minutos
09h30m – Hora da Partida - 1ª Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

09h30m\ 13h30m – Duração da 1ª Etapa – 4 Horas (240 minutos)
13h30m – Hora da Chegada - 1ª Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

13h30m\ 13h45m – Tolerância da 1ª Etapa – 15 minutos
13h45m – Hora de Fecho do Controlo da 1ª Etapa
13h30m\ 14h30m – Período de Repouso – Albufeira Rio da Mula - PNSC

14h30m – Hora de Chamada - 2ª Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

Pontuação da ETAPA

	Pontuação
	CP’s
	Pedestre
	Run& Bike
	BTT

	Actividades (15)
	1 a 6
	6 *15 = 90
	6 *15 = 90
	6 *15 = 90

	Magenta (10)
	1 a 6
	6 *10 = 60
	6 *10 = 60
	6 *10 = 60

	Castanho (10)
	7 A e 7 B
	20+30 = 50
	
	

	Verde (10)
	8 A e 8 B
	30+10 = 40
	30+10 = 40
	

	Azul (10)
	9 A e 9 B
	-
	20+30 = 50
	10+20 = 40

	Preto (10)
	10 A e 10 B
	-
	
	30+30 = 60

	Total
	-
	240 pts
	240 pts
	240 pts

	Valor duplo (20)
	-
	7 A
	9 A
	9 B

	Valor triplo (30)
	-
	7 B e 8 A 
	9 B e 8 A 
	10 A e 10 B


Valor da APOSTA
	Bonificação /Penalização
	Desvio inferior em relação ao Score 
	Desvio superior em relação ao Score

	- 25 pontos
	< -40
	>20

	- 15 pontos
	-40≤ x<-20
	20≥ x>12

	- 5 pontos
	-20≤ x<-10
	12≥ x>8

	5 pontos 
	-10≤ x<-5
	8≥ x>4

	10 pontos
	-5≤ x<-1
	4≥ x>1

	30 pontos
	0
	0


Contactos da Organização/ Emergência - 112
	Organização
	Nº Telefone 

	Claudio Barreto
	96 830 7950

	Ana Gabriel/ Ana Vilar
	93 348 0026/ 93 437 6440

	Alexandre Silva
	93 347 9467


