Cascais Outdoor Challenge 2007

Regulamento

1. Introducao

A Cascais Outdoor Challenge ¢ uma Corrida de Aventura destinada ao grande publico,
facil, desafiante e muito interactiva, integrada na novissima Liga Universitaria de
Aventura (LUA).

A prova € organizada pela Associacdo Portuguesa de Corridas de Aventura em parceria
com a Camara Municipal de Cascais, com a Federagdo Portuguesa de Orientacdo e com
a Federacdo Académica do Desporto Universitario.

E uma competicio disputada por equipas de trés elementos (dois em prova e um na
assisténcia) que admite trés meios de progressdo distintos; caminhada\ corrida, bicicleta
e corrida (Run&Bike) e Bicicleta de montanha (BTT) e t€ém trés classes de competicao:
Universitarios, Elite e Open.

Nesta competicao desportiva sdo admitidos participantes de ambos os sexos com mais
de 14 anos federados ou ndo na Federacdo Portuguesa de Orientag@o, para todos os ndo
federados a organizacdo informa que é da responsabilidade dos participantes a especial
obrigacdo de verificarem a sua satude e apeténcia fisica para a prova que irdo realizar.
Aos menores serd exigida uma autorizag@o expressa do encarregado de educagfo para a
sua participac@o na prova. Para as actividades aqudticas sera exigida declaracio de
capacidade de nadar.

2. Descricao e Estratégia

A prova decorrera em quatro etapas distintas onde se procurara explorar as indmeras
valéncias do territério e as competéncias dos participantes. Serd uma prova onde a
estratégia predominara sobre as outras competéncias e onde os mais “fracos” podem
surpreender os aventureiros mais experientes. Em quase todas as etapas o meio de
progressdo € opcional (s6 o pedestre podera ser nalgumas circunstancias obrigatdrio) e o
tempo ou objectivos para realizacio das actividades serd adequado ao nivel da classe de
competicdo. As equipas terdo um periodo de 30 minutos antes da largada para definir a
sua estratégia e entregar o seu plano & organizagdo. Este plano consistird na aposta da
equipa e definird os seus objectivos para a etapa, a obtencdo dos objectivos serd
premiada ou penalizada com bonificagdes ou penaliza¢des que traduzem o grau do seu
cumprimento. Assim serd possivel que uma equipa menos ambiciosa que cumpra na
integra os seus objectivos obtenha melhores pontuacdes que uma equipa mais preparada
mas que falhe redondamente os objectivos.

Em regra, os percursos de BTT serdo, para a pontuagdo total, mais longos que os de
Run&Bike e estes maiores que os Pedestres e os postos de controlo de orientacio
valerdo todos por defeito 10 pontos, excepto alguns a quem serdo duplicadas ou
triplicadas as pontuacgdes para efeitos de estratégia.

3. Modalidades desportivas e dinamicas/ jogos de
grupo

Para além das trés modalidades de progressdo possiveis (caminhada\ corrida, bicicleta e
corrida (Run&Bike) e Bicicleta de montanha (BTT)) a Orientacdo € a disciplina
desportiva base do evento. No entanto, e porque o objectivo principal € a motivagao
para a préatica desportiva existird um percurso marcado para iniciacao.
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Salvo imprevistos ou outros motivos de forca maior as modalidades desportivas e
dinmicas/ jogos de grupo prevista nas quatro etapas da prova serao:

1* Etapa -

Meios de progressio facultativos: Caminhada\ corrida ou bicicleta e corrida (Run&Bike)
ou Bicicleta de montanha (BTT).

Actividades facultativas: Agua da Serra (Jogo das calhas - cooperacdo inter-equipas),
Penedo Abaixo (Rappel), Plano Inclinado (Tirolesa/ Slide); Vertigem Ondulante
(TRIKKE Down Hill); Cabra Cega (Gincana com vendas - cooperagdo intra-equipa/
competicao entre equipas); Velhos Sao os Trapos (Tiro com bolas de pano a objectos
diversos - score minimo)

2°? Etapa -
Meio de progressio obrigatério: Caminhada\ corrida
Actividades facultativas: Jogo estratégico que utiliza Orientagdo, Pistas e a Memoria.

3? Etapa -
Meios de progressio obrigatério: Caminhada\ corrida
Actividade : Orientacdo nocturna em puzzle.

4° Etapa -

Meios de progressio facultativos: caminhada\ corrida ou bicicleta e corrida (Run&Bike)
ou Bicicleta de montanha (BTT).

Actividades facultativas: Canos D’ Antigamente (Jogo do Tubo e da Bola - cooperacio
inter-equipas); Solas Longas (Jogos dos Skis - cooperagdo intra-equipa); Bolas com
Creme (Jogo da Petanca - competi¢do entre equipas); Corda Bamba (Cordas Verticais);
CopyCat (Jogo das Figuras - cooperagdo intra-equipa); Cupido (Tiro com arco - score
minimo)

Quaisquer alteracdes as actividades descritas serdo comunicadas as equipas nos
materiais de prova e durante o briefing. Em alternativa poderdo ser afixados
comunicados as equipas na zona de chegada das etapas.

4. Programa e horarios

Salvo imprevistos ou outros motivos de for¢a maior o programa com os locais e
horérios apresentados serdo os cumpridos pela organizacdo para o desenrolar de todas as
actividades. E da responsabilidade das equipas a sua comparéncia nos locais e as horas
indicadas pela organizacdo e quaisquer deslocacdes serdo consideradas como néo
incluidas na prova e de iniciativa exclusiva dos participantes.

Dia 10/11/07

07h00m — Abertura do Secretariado (Parque de Estacionamento Albufeira Rio da Mula
— Estrada da Lagoa Azul — Parque Natural Sintra Cascais)
08h45m — Briefing na zona da Partida (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

09h00m — Hora de Chamada - 1* Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

09h00m\ 09h30m — Definicao da Estratégia da 1° Etapa — 30 minutos
09h30m — Hora da Partida - 17 Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)
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09h30m\ 13h30m - Duracio da 1* Etapa — 4 Horas (240 minutos)
13h30m — Hora da Chegada - 1* Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)
13h30m\ 13h45m - Tolerancia da 1* Etapa — 15 minutos

13h45m — Hora de Fecho do Controlo da 1? Etapa

13h30m\ 14h30m — Periodo de Repouso — Albufeira Rio da Mula - PNSC

14h30m - Hora de Chamada - 2* Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

14h30m\ 15h00m - Definicao da Estratégia da 2* Etapa — 30 minutos

15h00m — Hora da Partida - 2* Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

15h00m\ 17h30m - Duracio da 2° Etapa — 2 Horas e 30 min (150 minutos)
17h30m — Hora da Chegada - 2° Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

17h30m\ 17h45m - Tolerincia da 2 Etapa — 15 minutos

17h45m — Hora de Fecho do Controlo da 2* Etapa (Albufeira Rio da Mula - PNSC)

17h30m\ 20h30m — Periodo de Repouso e deslocacdo da Albufeira do Rio da Mula
para a Praia dos Pescadores em Cascais

20h30m — Hora de Chamada - 3* Etapa (Praia dos Pescadores)

20h30m\ 21h00m — Definicao da Estratégia da 3" Etapa — 30 minutos
21h00m — Hora da Partida - 3* Etapa (Praia dos Pescadores)

21h00m\ 23h00m — Duracio da 3" Etapa — 2 Horas (120 minutos)
23h00m — Hora da Chegada - 3* Etapa (Praia dos Pescadores)

23h00m\ 23h15m — Tolerancia da 3* Etapa — 15 minutos

23h15m — Hora de Fecho do Controlo da 3" Etapa (Praia dos Pescadores)

DIA 11/11/07
08h30m — Abertura do Secretariado (Praia do Guincho)

09h00m — Hora de Chamada - 4" Etapa (Parque de Estacionamento da Praia do
Guincho)

09h00m\ 09h30m - Definicio da Estratégia da 4* Etapa — 30 minutos
09h30m — Hora da Partida - 4* Etapa (Praia do Guincho)

09h30m\ 13h00m — Duracio da 4 Etapa — 3 Horas e 30 min (210 minutos)
13h00m — Hora da Chegada - 4” Etapa (Praia do Guincho)

13h00m\ 13h15m - Tolerancia da 4* Etapa — 15 minutos

13h15m — Hora de Fecho do Controlo da 4* Etapa (Praia do Guincho)

14h00m - Entrega de Prémios (Praia do Guincho)
Quaisquer alteracdes aos hordrios e locais descritos serdo comunicadas as equipas no

secretariado e durante o briefing. Em alternativa poderdo ser afixados comunicados as
equipas na zona de chegada das etapas.

5. Equipas e classes de competicao

Serdo admitidas no mdximo 100 equipas no somatdrio dos trés escaldes. As equipas
serdo compostas de trés elementos (excepcionalmente serdo também aceites equipas de
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dois sem possibilidade de troca) de ambos os sexos com mais de 14 anos, federados ou
ndo na FPO.

Existirdo bonificagdes para idade, para a relacio peso\ altura, para os lacos familiares e
para o género. Os valores da bonificagdo intrinseca da equipa sd@o cumulativos e nao
poderdo em caso algum exceder os 25 pontos. As bonificacdes destinam-se a equilibrar
os resultados pelo que em caso de empate a classificaga@o final serd ordenada pelas
equipas menos bonificadas. As tabelas de bonificacio sdo as seguintes:

5.1 — Idade e género

Idade Masc Fem
14 - 17 2 3
18 - 21 0 2
22 -35 0 1
35-44 2 3
45 - 60 3 5
Acima de 60 4 6

5.2 — Indice de Massa Corporal (Peso \ Altura®2) e género

IMC (kg/m2) Masc Fem
Menos de 20 — Anorexia 1 2
20 — 25 — Normal 0 0
25 — 30 — Pesado 2 3
30 — 35 — Obeso 4 5
Acima de 35 — Muito Obeso 6 8

5.3 — Relacoes de parentesco e género

Geracoes Masc Fem
Filhos 1 2
Pais 2 3
Avoés 3 4
Bisavods 4 5

Exs: Uma equipa constituida por pai, filha e bisavo bonifica 8 pontos. Dois irmaos de géneros diferentes e a mae
bonificam 6 pontos. Um casal se tiver filhos bonifica 5 pontos, se tiver netos bonifica 7 pontos mas se néo tiver
filhos bonifica somente 3 pontos. Duas irmas solteiras bonificam 4 pontos, dois irmdos com netos bonificam 6
pontos.

As bonificacdes sdo atribuidas por membro da equipa, ou seja equipas com menos de
trés elementos bonificam sé dois elementos. O valor da bonificagdo serd somado ao
resultado final da equipa.

As classes de competi¢do consideradas sdo:
Universitaria

Equipa composta exclusivamente por estudantes e/ou funciondrios e/ou docentes e/ou
investigadores de estabelecimentos e instituicdes do Ensino Superior.
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A equipa assume a designacdo do Estabelecimento/Instituicio de onde sejam oriundos
pelo menos dois dos seus membros. Quando tal ndo acontecer a equipa adopta o nome
de Universitarios 1, 2 ...n..

Elite

Equipa composta exclusivamente por atletas federados na Federacdo Portuguesa de
Orientacd@o. A equipa assume a designacio do Clube de onde sejam oriundos pelo
menos dois dos seus membros. Quando tal ndo acontecer a equipa adopta o nome de
Aventureiros 1, 2 ...n..

Open
Equipa com qualquer composicdo. O nome da equipa € de livre escolha dos seus
membros.

Quando existirem equipas com idéntica designacdo serdo atribuidos a seguir ao nome
ndmeros de diferenciagdo, 1, 2, ...n. As equipas podem ainda juntar uma designagao
que identifique os eventuais patrocinadores.

6. Equipamentos fornecidos e obrigatorios

A organizacio fornece todos os equipamentos necessarios a realizacdo das actividades,
cabe aos participantes o seu correcto manuseio e a responsabilidade de eventuais danos
por mau uso dos mesmos. A organizacdo fornecerd os cartdes de controlo, as instrugdes
das etapas (Raid Book) e os mapas ou esquemas/ formularios necessarios a
implementagdo da estratégia das equipas.

As equipas terdo de possuir por questdes de conforto e seguranga os seguintes
equipamentos obrigatdrios:

- equipamento individual de dormida (saco cama e esteira por participante);

- equipamento de prova (roupa e cal¢ado desportivo adequado a caminhada ou ciclismo
de montanha);

- equipamento de conforto térmico (dois chapéus ou equivalente, dois impermeéveis e
dois forros polares ou equivalente para os elementos em prova);

- equipamento de hidratagéo e nutricdo (duas pequenas mochilas com reservatério ou
cantis para os dois elementos em prova com dgua e alimentos para o dobro do periodo
previsto para as etapas);

- equipamento de seguranca (duas lanternas ou frontais, dois coletes de sinalizacio
(idénticos aos obrigatdrios para as viaturas automdveis), um pequeno kit de emergéncia
com liquido de desinfec¢@o, com gazes, com pensos, com uma manta térmica em
aluminio e um apito e dois telemdveis (um na equipa e outro na assisténcia para reporte
de emergéncia).

Opcionalmente e para as equipas que quiserem ter a op¢do de realizar o percurso com
BTT sera necessério trazer a(s) sua(s) BTT(s), assim por cada BTT sera necessério o
seguinte equipamento: a bicicleta de montanha, um capacete homologado, um kit de
reparacdo (com bomba, remendos ou equivalente).

7. Classificacoes e Prémios

Serd para cada etapa atribuida uma determinada pontuacéo total composta pela soma
das actividades e dos postos de controlo de orientacdo. Essa pontuacdo total serd
idéntica qualquer que seja o meio de progressdo escolhido. As equipas terdo um tempo
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especificado em cada etapa para recolherem pontos até ao limite da pontuacio total. Ao
score obtido pela equipa adicionam-se e subtraem-se as bonificagdes e as penalizagdes
indicadas nas instru¢des de prova e as que resultem da aposta realizada pela equipa.

Bonificacoes e penalizacoes das Etapas

As bonifica¢des mais comuns sao:

- Melhor equipa em cada actividade — 10 pontos (bonifica uma s6 equipa por
actividade),

- Equipa mais rdpida por meio de progressao — 20 pontos (bonifica uma sé equipa que
tenha visitado todos as actividades e postos de controlo do percurso total do seu meio de
progressao no menor tempo),

- QOutras definidas nas instru¢des de prova.

As penalizagdes mais comuns sio:

- 5 pontos por cada minuto de tolerdncia utilizado,
- 5 pontos por cada peca do equipamento obrigatério em falta.
- Outras definidas nas instru¢des de prova.

Desclassificacoes das Etapas e da Prova

As situagdes mais comuns que serdo motivo para desclassificacdo das equipas nas
etapas sdo:

- Ndo chegarem dentro do limite da tolerancia,

- Accionarem o dispositivo de resgate,

- Progredirem separados mais de 300 m,

- Nio utilizarem os equipamentos de seguranga nos locais obrigatorios referidos nas
instrugdes da etapa,

A desclassificacio na etapa implica a atribui¢do do resultado da equipa pior classificada
menos 50 pontos.

A desclassificacio da prova ocorre quando a equipa:

- Desistir da prova,

- Revelar conduta grave lesiva da propriedade ou do ambiente,

- Revelar conduta anti-desportiva e falta de fair-play,

- Desobedecer reiteradamente as instru¢des dadas pela organizacao,

E sempre que o Juri técnico assim o deliberar por factos de igual gravidade aos acima
referidos.
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Aposta

A equipa devera indicar qual meio de progressdo que utilizara e qual o Score que prevé
atingir durante a etapa. Essa constituird a sua aposta que bonificard ou penalizara a
equipa segundo a grelha que se apresenta:

7.1 - Bonificacao /Penalizacao da Aposta

Bonificacao /Penalizacao Desvio inferior em Desvio superior em
relacdo ao Score relacdo ao Score

- 25 pontos <-40 >20

- 15 pontos -40< x<-20 20> x>12

- 5 pontos -20< x<-10 12> x>8

5 pontos -10<x<-5 8>x>4

10 pontos -5<x<-1 4> x>1

30 pontos 0 0

A pontuacdo de cada equipa em cada etapa serd assim o somatério dos pontos obtidos
com as bonificagdes e penalizacdes da etapa e ainda com a bonificacdo ou penalizacdo

da Aposta (vide exemplo 7.2)

7.2 - Exemplo de Classificacao numa Etapa Tipo - Elite

Equipa Pontuagdo Aposta Score Bonif Penal. Resultado Pontos Posicdo
total Etapa Etapa Aposta Totais

XPD 3 | 200 BTT- 200 20 0 30 250 1°
200

XPD1 | 200 R&B- | 174 0 -5 10 179 2°
170

XPD2 | 200 BTT- 174 0 0 -15 159 3°
200

Exs: A equipa XPD3 foi a melhor equipa que fez todas as actividades e todos os postos de controlo de orientagao
(neste caso com sucesso mdximo nas actividades) e por isso bonifica os 20 pontos de melhor equipa em BTT. Para
além disso marcou como aposta 200 ponto e cumpriu por isso bonifica os 30 pontos da aposta. A Equipa XPD1
penalizou 5 pontos pois entrou um minuto dentro da tolerdncia e bonificou 10 porque s6 se desviou 4 pontos
positivos da Aposta. A equipa XPD2 fez idéntico Score que a XPD1 e terminou dentro do tempo da etapa mas ficou
a menos 26 pontos da Aposta o que implicou uma penalizagio de 15 pontos.

A pontuacio de cada equipa na prova serd assim o somatorio dos pontos totais obtidos
em cada etapa com as bonificac¢des intrinsecas que resultam da sua composicao. (vide

exemplo 7.3)

7.3 — Exemplo de Classificaciao Final - Universitaria

Equipa Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Bonificagdo | Pontos Posi¢ao
Equipa Totais

XPDB | 265 179 217 250 10 921 1°

XPDA |214 275 240 179 13 921 2°

XPD C |202 228 175 159 25 789 3°

Exs: As equipas XPDB e XPDA terminaram empatadas pelo que ganha a equipa menos bonificada. A

equipa XPDC bonifica o mdximo devido a sua composicao familiar e predominantemente feminina.
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Prémios e lembrancas

A ceriménia de entrega de prémios serd realizada com base nos resultados provisérios
apurados no fim da prova e seréo atribuidos a titulo provisério 30 Troféus para a melhor
equipa absoluta e para as 3 melhores equipas de cada Escaldo — Universitario, Elite e
Open. A confirmagio da outorga dos troféus sera realizada aquando da publicacio dos
resultados e da acta do Juri técnico.

Reclamacoes e Juri Técnico

A reclamagio em cada etapa s6 serd aceite se for entregue imediatamente apos a
chegada e até ao fecho do controlo horério da etapa. Os seus resultados s6 serdo
efectivos na classificagdo final provisoria. A reclamacgao dos resultados finais ou o
eventual recurso das reclamagdes das etapas s6 podera ser apresentado até 15 minutos
apo6s a Cerimonia de entrega de prémios e serd apreciada por um Juri Técnico composto
pelo Director de Prova, Supervisor e um atleta federado experiente que reunird logo
apos a recepgdo das reclamagdes / recursos.

8. Documentos acessorios e situacoes omissas

Este regulamento é complementado para cada etapa com as instru¢des de prova (Raid
Book) e que t&ém o valor de regras para efeitos de aplicacdo deste regulamento.

Nio sendo este um regulamento exaustivo e completo as situacdes omissas ou que
necessitem clarificacio serdo decididas pelo Juri técnico e comunicadas aos
participantes.
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